


Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по технологии  для 6 класса составлена на основе федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 

https://fgosreestr.ru/registry/пооп_ооо_06-02-2020/ , основной образовательной программы 

основного общего образования МБОУ СОШ №3, учебного плана МБОУ СОШ №3, 

примерной основной образовательной программы основного общего образования по 

технологии, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) и вошедшей в 

Государственный реестр образовательных программ), с учётом  авторской программы по  

технологии  5-9 классы / [Авторская программа по предмету «Технология» для учащихся  

5-9 классов Е. С. Глозман, Е. Н. Кудакова и др.]. — М. : Дрофа, 2019. — 132, [1] с. : ил. — 

(Российский учебник). 

         Рабочая программа ориентирована на использование учебника: 

Технология. 5—9 классы: рабочая программа / Е. С. Глозман, Е. Н. Кудакова. — М. : 

Дрофа, 2019. — 132 с. — (Российский учебник). 

         Технология. 6 класс: учебник / [Е.С. Глозман, О.А. Кожина, Ю.Л. Хотунцев и др. -. – 

М.: Просвещение, 2020. -319 с.: ил. – (Российский учебник) ISBN 978-5-358-18296-7 

Программа рассчитана на 70 часов из расчета 2 учебных часа в неделю. В 

ходе реализации данной рабочей программы предусмотрено: 

 контрольных работ-2; 

 практических работ – 24; 

 проектных работ-2 

II. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Технология» 

Личностные результаты 

1. Проявление познавательных интересов и творческой активности в данной области 

предметной технологической деятельности.  

2. Выражение желания учиться и трудиться на производстве для удовлетворения 

текущих и перспективных потребностей. 

3. Развитие трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности.  

4. Овладение установками, нормами и правилами научной организации умственного и 

физического труда.  

5. Самооценка своих умственных и физических способностей для труда в различных 

сферах с позиций будущей социализации. 

6. Планирование образовательной и профессиональной карьеры.  

7. Осознание необходимости общественно полезного труда как условия безопасной и 

эффективной социализации.  

8. Бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам. 

9. Готовность к рациональному ведению домашнего хозяйства. 

10. Проявление технико-технологического и экономического мышления при 

организации своей деятельности.  

Метапредметные результаты  

1. Планирование процесса познавательной деятельности. 

2. Ответственное отношение к культуре питания, соответствующего нормам здорового 

образа жизни.  

3. Определение адекватных условиям способов решения учебной или трудовой задачи 

на основе заданных алгоритмов.  

4. Проявление нестандартного подхода к решению учебных и практических задач в 

процессе моделирования изделия или технологического процесса.  

https://fgosreestr.ru/registry/пооп_ооо_06-02-2020/


5. Самостоятельное выполнение различных творческих работ по созданию 

оригинальных изделий технического творчества и декоративно-прикладного искусства. 

6. Виртуальное и натурное моделирование художественных и технологических 

процессов и объектов. 

7. Приведение примеров, подбор аргументов, формулирование обоснованных выводов 

по обоснованию технико-технологического и организационного решения; отражение в устной 

или письменной форме результатов своей деятельности.  

8. Выявление потребностей, проектирование и создание объектов, имеющих 

субъективную потребительную стоимость или социальную значимость.  

9. Выбор для решения познавательных и коммуникативных задач различных 

источников информации, включая энциклопедии, словари, интернет ресурсы и другие базы 

данных.  

10. Использование дополнительной информации при проектировании и создании 

объектов, имеющих личностную или общественно значимую потребительную стоимость. 

11. Согласование и координация совместной познавательно-трудовой деятельности с 

другими ее участниками. 

 12. Объективная оценка своего вклада в решение общих задач коллектива. 

 13. Оценка своей познавательно-трудовой деятельности с точки зрения нравственных, 

правовых норм, эстетических ценностей по принятым в обществе и коллективе требованиям и 

принципам.  

14. Обоснование путей и средств устранения ошибок или разрешения противоречий в 

выполняемых технологических процессах. 

 15. Соблюдение норм и правил культуры труда в соответствии с технологической 

культурой производства.  

16. Соблюдение безопасных приемов познавательно-трудовой деятельности и 

созидательного труда. 

Предметные результаты: 

В познавательной сфере:  

1) рациональное использование учебной и дополнительной технической и 

технологической информации для проектирования и создания объектов труда;  

2) оценка технологических свойств материалов и областей их применения;  

3) ориентация в имеющихся и возможных технических средствах, и технологиях 

создания объектов труда; 

4) классификация видов и назначения методов получения и преобразования 

материалов, энергии информации, объектов живой природу и социальной среды, а также 

соответствующих технологий промышленного производства; 

5) распознавание видов, назначения материалов, инструментов и оборудования, 

применяемого в технологических процессах; 

6) владение кодами и методами чтения, и способами графического представления 

технической, технологической и инструктивной информации; 

7) владение способами научной организации труда, формами деятельности, 

соответствующими культуре труда и технологической культуре производства; 

8) применение общенаучных знаний в процессе осуществления рациональной 

технологической деятельности; 

9) Применение элементов прикладной экономики при обосновании технологий и 

проектов; 

10)  владение алгоритмами и методами решения технических и технологических задач. 

В трудовой сфере:  

 1) планирование технологического процесса и процесса труда; 

 2) организация рабочего места с учетом требований эргономики и научной 

организации труда;  

3) подбор материалов с учетом характера объекта труда и технологии;  



4) проведение необходимых опытов и исследований при подборе материалов и 

проектировании объекта труда;  

5) подбор инструментов и оборудования с учетом требований технологии и 

материально-энергетических ресурсов;  

6) анализ, разработка и/или реализация прикладных проектов, предполагающих:  

- изготовление материального продукта на основе технологической документации с 

применением элементарных (не требующих регулирования) и сложных (требующих 

регулирования/настройки) рабочих инструментов/технологического оборудования; 

- модификацию материального продукта по технической документации и изменения 

параметров технологического процесса для получения заданных свойств материального 

продукта; 

- определение характеристик и разработку материального продукта, включая его 

моделирование в информационной среде (конструкторе); 

7) анализ, разработка и/или реализация технологических проектов, предполагающих 

оптимизацию заданного способа (технологии) получения требующегося материального 

продукта (после его применения в собственной практике);  

8) анализ, разработка и/или реализация проектов, предполагающих планирование 

(разработку) материального продукта в соответствии с задачей собственной деятельности 

(включая моделирование и разработку документации); 

9) планирование (разработка) материального продукта на основе самостоятельно 

проведенных исследований потребительских интересов;  

10) разработка плана продвижения продукта; 

11) проведение и анализ конструирования механизмов, простейших роботов, 

позволяющих решить конкретные задачи (с помощью стандартных простых механизмов, с 

помощью материального или виртуального конструктора); 

12) планирование последовательности операций и разработка инструкции, 

технологической карты для исполнителя, согласование с заинтересованными субъектами; 

13) выполнение технологических операций с соблюдением установленных норм, 

стандартов и ограничений; 

14) определение качества сырья и пищевых продуктов органолептическими и 

лабораторными методами;  

15) приготовление кулинарных блюд из молока, овощей, рыбы, мяса, птицы, круп и др. 

с учетом требований здорового образа жизни;  

16) формирование ответственного отношения к сохранению своего здоровья;  

17) составление меню для подростка, отвечающего требованию сохранения здоровья;  

18) заготовка продуктов для длительного хранения с максимальным сохранением их 

пищевой ценности;  

19) соблюдение безопасных приемов труда, правил пожарной безопасности, санитарии 

и гигиены; 

20) соблюдение трудовой и технологической дисциплины; 

21) выбор и использование кодов и средств представления технической и 

технологической информации и знаковых систем (текст, таблица, схема, чертеж, эскиз, 

технологическая карта и др.) в соответствии с коммуникативной задачей, сферой и ситуацией 

общения;  

22) контроль промежуточных и конечных результатов труда по установленным 

критериям и показателям с использованием контрольных и мерительных инструментов и карт 

пооперационного контроля; 

23) выявление допущенных ошибок в процессе труда и обоснование способов их 

исправления;  

24) документирование результатов труда и проектной деятельности; 

     25) расчёт себестоимости продукта труда.  

В мотивационной сфере:  



1) оценка своей способности и готовности к труду в конкретной предметной 

деятельности;  

2) выбор профиля технологической подготовки в старших классах полной средней 

школы или профессии в учреждениях начального профессионального или среднего 

специального обучения;  

3) выраженная готовность к труду в сфере материального производства; 

 4) согласование своих потребностей и требований с другими участниками 

познавательно-трудовой деятельности;  

 5) осознание ответственности за качество результатов труда;  

 6) наличие экологической культуры при обосновании объекта труда и выполнении 

работ;  

 7) стремление к экономии и бережливости в расходовании времени, материалов, 

денежных средств и труда.  

В эстетической сфере: 

 1) дизайнерское проектирование изделия или рациональная эстетическая организация 

работ;  

2) применение различных технологий технического творчества и декоративно-

прикладного искусства (резьба по дереву, чеканка, роспись ткани, ткачество, войлок, вышивка, 

шитье и др.) в создании изделий материальной культуры;  

 3) моделирование художественного оформления объекта труда; 

4) способность выбрать свой стиль одежды с учетом особенности своей фигуры;  

5) эстетическое оформление рабочего места и рабочей одежды;  

6) сочетание образного и логического мышления в процессе творческой деятельности; 

7) создание художественного образа и воплощение его в продукте;  

8) развитие пространственного художественного воображения;  

9) развитие композиционного мышления, чувства цвета, гармонии, контраста, 

пропорции, ритма, стиля и формы; 

12) понимание роли света в образовании формы и цвета; 

13) решение художественного образа средствами фактуры материалов; 

 14) использование природных элементов в создании орнаментов, художественных 

образов моделей;  

15) сохранение и развитие традиций декоративно-прикладного искусства и народных 

промыслов в современном творчестве;  

16) применение методов художественного проектирования одежды;  

17) художественное оформление кулинарных блюд и сервировка стола;  

18) соблюдение правил этикета. 

 В коммуникативной сфере:  

1) умение быть лидером и рядовым членом коллектива; 

 2) формирование рабочей группы с учетом общности интересов и возможностей 

будущих членов трудового коллектива;  

3) выбор знаковых систем и средств для кодирования и оформления информации в 

процессе коммуникации;  

4) публичная презентация и защита идеи, варианта изделия, выбранной технологии и 

др.;  

5) способность к коллективному решению творческих задач;  

6) способность объективно и доброжелательно оценивать идеи и художественные 

достоинства работ членов коллектива;  

7) способность прийти на помощь товарищу;  

8) способность бесконфликтного общения в коллективе.  

В физиолого-психологической сфере:  

1) развитие моторики и координации движений рук при работе с ручными 

инструментами и приспособлениями; 



 2) достижение необходимой точности движений и ритма при выполнении различных 

технологических операций; 

 3) соблюдение требуемой величины усилия, прикладываемого к инструменту с учетом 

технологических требований;  

4) развитие глазомера;  

5) развитие осязания, вкуса, обоняния.  

 

Универсальные учебные действия, формируемые у обучающихся при освоении 

программы в 6 классе  

Регулятивные УУД 

 Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных 

и познавательных задач. 

Обучающийся сможет: 

• определять необходимые действия в соответствии с учебной и познавательной задачей и 

составлять алгоритм их выполнения; 

• обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных 

и познавательных задач; 

• определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения 

учебной и познавательной задачи; 

• выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ориентиры, 

ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая логическую 

последовательность шагов); 

• выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для 

решения задачи/достижения цели; 

• составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследования); 

• определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной задачи 

и находить средства для их устранения; 

• описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии 

решения практических задач определённого класса; 

• планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 

Познавательные УУД 

 Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных задач. 

Обучающийся сможет: 

• обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 

• определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать данные 

логические связи с помощью знаков в схеме; 

• создавать абстрактный или реальный образ предмета и/ или явления; 

• строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа её решения; 

• создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением 

существенных характеристик объекта для определения способа решения задачи в 

соответствии с ситуацией; 

• преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих данную 

предметную область; 

• переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического или 

формализованного (символьного) представления в текстовое и наоборот; 

• строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный ранее 

алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к которому применяется алгоритм; 

• строить доказательство: прямое, косвенное, от противного; 

• анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, 



исследования (теоретического, эмпирического) на основе предложенной проблемной 

ситуации, поставленной цели и/или заданных критериев оценки продукта/результата. 

Коммуникативные УУД 

 Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение 

и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение. 

Обучающийся сможет: 

• строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности; 

• корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь 

выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом 

эквивалентных замен); 

• критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать 

ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его; 

• предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

• выделять общую точку зрения в дискуссии; 

• договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной 

перед группой задачей; 

• организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять 

роли, договариваться друг с другом и т. д.); 

• устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные 

непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или содержания 

диалога. 

 

По годам обучения результаты могут быть структурированы и 

конкретизированы следующим образом: 

6 класс 

По завершении учебного года обучающийся: 

• называет и характеризует актуальные технологии возведения зданий и сооружений, 

профессии в области строительства, характеризует строительную отрасль региона 

проживания; 

• описывает жизненный цикл технологии, приводя примеры; 

• оперирует понятием «технологическая система» при описании средств 

удовлетворения потребностей человека; 

• проводит морфологический и функциональный анализ технологической системы; 

• проводит анализ технологической системы – надсистемы – подсистемы в процессе 

проектирования продукта; 

• читает элементарные чертежи и эскизы; 

• выполняет эскизы механизмов, интерьера; 

• освоил техники обработки материалов (по выбору обучающегося в соответствии с 

содержанием проектной деятельности); 

• применяет простые механизмы для решения поставленных задач по модернизации / 

проектированию технологических систем; 

• строит модель механизма, состоящего из нескольких простых механизмов по 

кинематической схеме; 

• получил и проанализировал опыт исследования способов жизнеобеспечения и 

состояния жилых зданий микрорайона / поселения; 

• получил и проанализировал опыт решения задач на взаимодействие со службами 

ЖКХ; 

• получил опыт мониторинга развития технологий произвольно избранной отрасли, 

удовлетворяющих произвольно избранную группу потребностей на основе работы с 

информационными источниками различных видов; 



• получил и проанализировал опыт модификации механизмов (на основе 

технической документации) для получения заданных свойств (решение задачи); 

• получил и проанализировал опыт планирования (разработки) получения 

материального продукта в соответствии с собственными задачами (включая 

моделирование и разработку документации) или на основе самостоятельно проведенных 

исследований потребительских интересов. 

 

III.  Содержание учебного предмета «Технология»  

6класс, 70 часов 

Содержание курса для 6 класса 
 

Раздел 1. Основы проектной и графической грамоты  

Основные составляющие практического задания и творческого проекта 

учащихся 

Основные этапы выполнения практических заданий. Проектная деятельность. 

Творческий проект. Последовательность реализации творческого проекта «Изделие 

своими руками». 

Основы графической грамоты. Сборочные чертежи 
Сборочный чертёж. Сборочная единица. Основные требования к содержанию 

сборочного чертежа. Правила чтения сборочных чертежей. 

Раздел 2. Техника и техническое творчество 

Технологические машины 

Машина. Энергетические, информационные машины. Рабочие машины: 

транспортные, транспортирующие, технологические, бытовые машины. Основные части 

машин: двигатель, рабочий орган, передаточные механизмы. Кинематическая схема. 

Условные обозначения на кинематических схемах. 

Основы начального технического моделирования 

Начальное техническое моделирование. Идеи творческих проектов. 

Раздел 3. Современные и перспективные технологии 

Актуальные и перспективные технологии обработки материалов 

Виды технологий обработки конструкционных материалов. Порошковая 

металлургия. 

Электротехнологии: метод прямого нагрева проводящих материалов электрическим 

током; электрическая, дуговая, контактная сварка. 

Технологии сельского хозяйства 

Сельское хозяйство. Растениеводство. Капельное, аэрозольное орошение. 

Гидропоника. Животноводство. Идеи творческих проектов. 

Раздел 4. Технологии получения и преобразования металлов и 

искусственных материалов 

Металлы и способы их обработки 

Металлы. Сплавы. Внешние признаки металлов. Цвета металлов и сплавов. Чёрные и 

цветные металлы. Инструментальная сталь. Конструкционная сталь. Медь, латунь, бронза, 

алюминий. Профили. Листовой металл. Маркировка стали. Цвета маркировки сталей. 

Способы обработки металлов. Обработка металлов давлением: штамповка, прокатка, 

ковка. Литьё. Обработка металлов резанием. Режущие инструменты. 

Раздел 5. Технологии получения 

и преобразования текстильных материалов 



Производство тканей на основе натуральных волокон животного 

происхождения 

Шерсть. Технология производства шерстяных тканей. Шёлк. Технология 

производства шёлковых тканей. 

Свойства шерстяных и шёлковых тканей 

Свойства тканей: физико-механические, гигиенические, технологические. 

Износоустойчивость. Теплозащитные свойства. Гигроскопичность. 

Воздухопроницаемость. Усадка. Влажно-тепловая обработка. Признаки определения 

тканей. 

Ткацкие переплетения 

Ткацкие переплетения: простое, саржевое, атласное. Раппорт. Свойства тканей с 

различными видами переплетения. Признаки лицевой и изнаночной сторон 

гладкокрашеных тканей. 

История швейной машины 

Швейная машина. Создание первой швейной машины. История швейной машины. 

Швейные машины: бытовые, промышленные, специальные. 

Регуляторы швейной машины 

Регулятор натяжения верхней нити. Регулятор длины стежка. Ширина зигзага. 

Регулятор прижима лапки. 

Уход за швейной машиной. Уход за швейной машиной. Правила безопасной работы 

на швейной машине. 

Основные этапы изготовления одежды 

на швейном производстве 

Работа экспериментального цеха, этапы: моделирование, конструирование. Работа 

подготовительно-раскройного цеха, этапы: подготовки материалов для раскроя, раскрой 

изделия. Серийное производство одежды. Поточный метод. ВТО. Маркировка одежды. 

Требования к готовой одежде. 

Конструирование одежды 

Одежда. Классификация одежды. Требования к одежде. Фигура человека и снятие 

мерок. Конструирование одежды. Правила снятия мерок. Мерки для построения чертежа 

фартука. 

Построение основы чертежа швейного изделия 

(на примере фартука) 

Правила оформления чертежа конструкции швейного изделия. Расчёт и построение 

чертежа основы фартука. 

Моделирование швейного изделия 

Техническое моделирование. Знакомство с профессиями художника-модельера, 

конструктора-модельера, закройщика. Способы технического моделирования. Изменение 

геометрических размеров и формы отдельных деталей фартука. Объединение частей 

фартука в единые детали или деление фартука на части. Применение художественной 

отделки и моделирование цветом. 

Технология изготовления швейного изделия 
Технологический процесс. Процесс изготовления швейных изделий. Подготовка 

выкройки. Карта пооперационного контроля. Схема пошива (сборки) фартука с отрезным 

нагрудником. Схема пошива (сборки) цельнокроеного фартука. 

Подготовка ткани к раскрою. Раскрой фартука 
Подготовка ткани к раскрою. Правила безопасной работы с утюгом. Раскрой 

цельнокроеного фартука. Правила раскладки деталей выкройки швейного изделия на 

ткани и раскроя изделия. Раскладка выкройки фартука на ткани, раскрой фартука. 



Подготовка деталей кроя к обработке 
Подготовка деталей кроя к обработке. Копировальная строчка. Перевод с помощью 

резца. Перевод с помощью булавок. 
Обработка бретелей и деталей пояса фартука 

Обработка бретелей. 

Подготовка обтачки для обработки верхнего среза фартука. Обработка 
нагрудника. 
Подготовка обтачки. Обработка нагрудника. 

Обработка накладного кармана 
и соединение его с нижней частью фартука 
Обработка накладного кармана. Соединение кармана с основной деталью фартука. 
Обработка нижнего и боковых срезов нижней части фартука. Контроль 
качества готового изделия. 
Обработка нижнего и боковых срезов нижней части фартука. Контроль качества 

готового изделия. Идеи творческих проектов. 

Раздел 6. Технологии обработки пищевых продуктов 

Основы рационального питания. 

Минеральные вещества 

Рациональное питание. Минеральные вещества. Макроэлементы, микроэлементы, 

ультрамикроэлементы. 

Технологии производства круп, бобовых 

и их кулинарной обработки 
Злаковые культуры. Крупы. Основные этапы производства круп. Требования к 

качеству круп. Каша. Технология приготовления блюд из круп. Блюда из бобовых. 

Технология приготовления блюд из бобовых. Требования, предъявляемые к блюдам из 

бобовых (кроме пюре). 

Технологии производства макаронных изделий 
и их кулинарной обработки 

Макаронные изделия. Технология приготовления макаронных изделий. 

Приготовление макаронного теста. Формование изделий. Сушка. Технология 

приготовления макаронных изделий. Требования, предъявляемые к блюдам из 

макаронных изделий. 

Технологии производства молока 
и его кулинарной обработки 
Молоко. Виды, состав молока. Пастеризация. Стерилизация. Требования к качеству 

молока. Блюда из молока. Требования, предъявляемые к качеству блюд, приготовленных 

из молока. Правила подачи блюд из молока. 

Технология производства кисломолочных продуктов. 
Приготовление блюд из кисломолочных продуктов 
Кисломолочные продукты. Способы приготовления кисломолочных продуктов. 

Термостатный способ. Резервуарный способ. Сметана. Творог. Блюда из творога. 

Сырники. 

Технология приготовления холодных десертов 
Горячие сладкие блюда. Холодные сладкие блюда. Десерты. Компоты. Кисели. Желе. 

Муссы. Самбуки. Кремы. Требования к качеству холодных десертов. Сервировка 

десертного стола и правила этикета. 

Технология производства 
плодоовощных консервов 
Консервирование. Маринование и квашение. Правила и требования консервации. 

Тара для консервирования. Правила безопасной работы при консервировании. Способы 

заготовки фруктов и ягод. Стерилизация. Варенье. Бланширование. Повидло, джем, 

мармелад, компоты. Производство замороженных овощей, фруктов, ягод. 



Особенности приготовления пищи 
в походных условиях 
Организация питания в походе. Разведение костра. Первая помощь при пищевых 

отравлениях. Идеи творческих проектов. 

 

Раздел 7. Технологии художественно-прикладной обработки материалов 

Роспись тканей 

Оборудование, инструменты, материалы. Пяльцы для росписи ткани. Свободная 

роспись. Свободная роспись с применением солевого раствора. Тампоны. Краски. Техника 

росписи. Сушка и закрепление рисунка. 

Вязание крючком 

Вязание. Виды крючков. Пряжа. Условные обозначения. Начало вязания. Виды 

петель: полустолбик, столбик без накида, столбик с накидом, столбик с двумя накидами. 

Вязание рогатки из столбиков с накидом. Замкнутое колечко из воздушных петель. 

Вязание по кругу. Вязание круглого полотна. Вязание квадратного полотна. Идеи 

творческих проектов. 

 

Раздел 8. Технологии ведения дома 

Интерьер комнаты школьника 

Комната школьника. Зонирование пространства жилого помещения (зоны 

приготовления пищи, приёма гостей, сна и отдыха, санитарно-гигиеническая зона). 

Зонирование комнаты подростка. Санитарно-гигиенические требования. Эргономические 

требования. Мебель. Организация рабочей зоны. Дизайн интерьеров. Эстетические 

требования. 

Технология «Умный дом» 

Система «Умный дом». Идеи творческих проектов. 

 

      Раздел 9. Технологии творческой, проектной и исследовательской 

деятельности 

Разработка и изготовление творческих проектов 

 
 



IV. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы 

 

№  Дата 

по 

план

у 

Дата 

по 

факт

у 

Тема Элемент содержания 

 

Количест

во часов 

В том числе 

Контр

ольны

е 

работ

ы 

Лаборат

орные/ 

практи

ческие 

работы 

Проект

ные 

работы 

1   Вводное занятие.  Школьные учебные мастерские. 

Правила внутреннего распорядка. 

Организация рабочего места. Общие 

сведения о санитарно-гигиенических 

требованиях. Правила безопасного труда. 

2 

  

 

Раздел 1. Основы проектной и графической грамоты.  Всего часов  4 час. 

2 

  Основные 

составляющие 

практического 

задания и 

творческого 

проекта учащихся 

Основные этапы выполнения 

практических заданий. Проектная 

деятельность. Творческий проект. 

Последовательность реализации 

творческого проекта «Изделие своими 

руками». 

2 

   

3 

  Основы 

графической 

грамоты. 

Сборочные 

чертежи 

 

Сборочный чертёж. Сборочная единица. 

Основные требования к содержанию 

сборочного чертежа. Правила чтения 

сборочных чертежей.  

Практическая работа: Чтение 

сборочных чертежей. 

2 

 1  

Раздел 2. Современные и перспективные технологии. Всего часов 2 часа 

4 

  Актуальные и 

перспективные 

технологии 

обработки 

материалов. 

Технологии 

сельского 

хозяйства 

 

Виды технологий обработки 

конструкционных материалов. 

Порошковая металлургия. 

Электротехнологии: метод прямого 

нагрева проводящих материалов 

электрическим током; электрическая, 

дуговая, контактная сварка. 

Сельское хозяйство. Растениеводство. 

Капельное, аэрозольное орошение. 

2 

   



Гидропоника. Животноводство. Идеи 

творческих проектов. 

Раздел 3. Техника и техническое творчество. Всего часов 2 часа 

5 

  Технологические 

машины. 

Основы 

начального 

технического 

моделирования 

Машина. Энергетические, 

информационные машины. Рабочие 

машины: транспортные, 

транспортирующие, технологические, 

бытовые машины. Основные части 

машин: двигатель, рабочий орган, 

передаточные механизмы. 

Кинематическая схема. Условные 

обозначения на кинематических схемах. 

Начальное техническое 

моделирование. Идеи творческих 

проектов 

2 

   

Раздел 4. Технологии получения и преобразования металлов и искусственных материалов. Всего часов 2 часа 

6 

  Металлы и 

способы их 

обработки 

Металлы. Сплавы. Внешние признаки 

металлов. Цвета металлов и сплавов. Чёрные 

и цветные металлы. Инструментальная сталь. 

Конструкционная сталь. Медь, латунь, 

бронза, алюминий. Профили. Листовой 

металл. Маркировка стали. Цвета мар-

кировки сталей. Способы обработки 

металлов. Обработка металлов давлением: 

штамповка, прокатка, ковка. Литьё. Обра-

ботка металлов резанием. Режущие 

инструменты. 

Практическая работа: Знакомство с 

различными видами металлов. 

 

 

 

 

2 

 1  



Раздел 5. Технологии получения и преобразования текстильных материалов. Всего часов 28 час 

7 

  Производство 

тканей на основе 

натуральных 

волокон 

животного 

происхождения.  

Свойства 

шерстяных и 

шёлковых тканей 

 

Шерсть. Технология производства 

шерстяных тканей. Шёлк. Технология 

производства шёлковых тканей. 

Свойства тканей: физико-

механические, гигиенические, 

технологические. Износоустойчивость. 

Теплозащитные свойства. 

Гигроскопичность. 

Воздухопроницаемость. Усадка. Влажно-

тепловая обработка. Признаки 

определения тканей. 

Практическая работа: Определение 

волокнистого состава шерстяных и 

шелковых тканей. 

2 

 1  

8 

  Ткацкие 

переплетения. 

История швейной 

машины 

 

Ткацкие переплетения: простое, 

саржевое, атласное. Раппорт. Свойства 

тканей с различными видами 

переплетения. Признаки лицевой и 

изнаночной сторон гладкокрашеных тка-

ней. 

Швейная машина. Создание первой 

швейной машины. История швейной 

машины. Швейные машины: бытовые, 

промышленные, специальные. 
Практическая работа: 

 Определение лицевой и изнаночной 

сторон тканей саржевого и атласного 

переплетений 

2 

 1  

9 

  Регуляторы 

швейной машины. 

Уход за швейной 

машиной.  

Инструктаж по ТБ 

Регулятор натяжения верхней нити. 

Регулятор длины стежка. Ширина 

зигзага. Регулятор прижима лапки. 

Уход за швейной машиной. Правила 

безопасной работы на швейной машине. 

2 

 1  



Практическая работа: Регулирование 

качества машинной строчки 

10 

  Основные этапы 

изготовления 

одежды 

на швейном 

производстве 

 

Работа экспериментального цеха, 

этапы: моделирование, конструирование. 

Работа подготовительно-раскройного 

цеха, этапы: подготовки материалов для 

раскроя, раскрой изделия. Серийное 

производство одежды. Поточный метод. 

ВТО. Маркировка одежды. 

2 

   

11 

  Требования к 

готовой одежде. 

Конструирование 

одежды 

 

Одежда. Классификация одежды. 

Требования к одежде. Фигура человека и 

снятие мерок. Конструирование одежды. 

Правила снятия мерок. Мерки для 

построения чертежа фартука. 

Практическая работа: Снятие мерок 

2 

 1  

12 

  Построение 

основы чертежа 

швейного изделия 

(на примере 

фартука) 

Правила оформления чертежа 

конструкции швейного изделия. Расчёт и 

построение чертежа основы фартука. 

Практическая работа: Построение 

чертежа основы фартука с нагрудником 

2 

 1  

13 

  Моделирование 

швейного изделия 

 

Техническое моделирование. 

Знакомство с профессиями художника-

модельера, конструктора-модельера, 

закройщика. Способы технического 

моделирования. Изменение 

геометрических размеров и формы 

отдельных деталей фартука. 

Объединение частей фартука в единые 

детали или деление фартука на части. 

Применение художественной отделки и 

моделирование цветом. 

Практическая работа: Моделирование 

фартука и изготовление выкройки 

2 

 1  



14 

  Технология 

изготовления 

швейного изделия 

 

Технологический процесс. Процесс 

изготовления швейных изделий. 

Подготовка выкройки. Карта 

пооперационного контроля. Схема 

пошива (сборки) фартука с отрезным 

нагрудником. Схема пошива (сборки) 

цельнокроеного фартука. 

2 

   

15 

  Подготовка ткани 

к раскрою. 

Раскрой фартука 

Инструктаж по ТБ 

 

Подготовка ткани к раскрою. 

Правила безопасной работы с утюгом. 

Раскрой цельнокроеного фартука. 

Правила раскладки деталей выкройки 

швейного изделия на ткани и раскроя 

изделия. Раскладка выкройки фартука на 

ткани, раскрой фартука. 

Практическая работа: Раскладка 

выкройки фартука на ткани, раскрой 

фартука. 

2 

 1  

16 

  Подготовка 

деталей кроя к 

обработке 

Инструктаж по ТБ 

Подготовка деталей кроя к 

обработке. Копировальная строчка. 

Перевод с помощью резца. Перевод с 

помощью булавок. 

Практическая работа: 
Прокладывание контурных и 

контрольных линий и точек на деталях 

кроя. 

2 

1 1  

17 

  Обработка 

бретелей и деталей 

пояса фартука 

Инструктаж по ТБ 

Обработка бретелей. Конструкция 

машинного шва. Длина стежка, ширина 

шва. Назначение и конструкция 

соединительных и краевых швов, их 

условные графические обозначения и 

технология выполнения.  

Практическая работа:  
Обработка деталей кроя. 

Соединение деталей изделия 

машинными швами. 

Влажно-тепловая обработка изделия. 

2 

 1  



18 

  Подготовка 

обтачки для 

обработки 

верхнего среза 

фартука. 

Обработка 

нагрудника. 

Инструктаж по ТБ 

Подготовка обтачки. Обработка 

нагрудника. Обработка нагрудника швом 

в подгибку с закрытым срезом или 

тесьмой. 

Практическая работа: 

Обработка деталей кроя. 

Соединение деталей изделия 

машинными швами. 

Влажно-тепловая обработка изделия. 

2 

 1  

19 

  Обработка 

накладного 

кармана 

и соединение его с 

нижней частью 

фартука 

Инструктаж по ТБ 

Обработка накладного кармана. 

Соединение кармана с основной деталью 

фартука. Обработка накладных карманов, 

пояса и бретелей. 

Практическая работа: 
Обработка деталей кроя. 

Соединение деталей изделия 

машинными швами. 

Влажно-тепловая обработка изделия. 

2 

 1  

20 

  Обработка 

нижнего и 

боковых срезов 

нижней части 

фартука. 

Контроль 

качества готового 

изделия. 

Инструктаж по ТБ 

Обработка нижнего и боковых 

срезов нижней части фартука. Контроль 

качества готового изделия. Идеи 

творческих проектов. 

Практическая работа: 
Обработка деталей кроя. 

Соединение деталей изделия 

машинными швами. 

Влажно-тепловая обработка изделия. 

2 

 1 1 

Раздел 6. Технологии обработки пищевых продуктов. Всего часов 16 час 

21 

  Основы 

рационального 

питания. 

Минеральные 

вещества 

 

Рациональное питание. 

Минеральные вещества. Макроэлементы, 

микроэлементы, ультрамикроэлементы. 
2 

   



22 

  Технологии 

производства 

круп, бобовых 

и их кулинарной 

обработки 

Инструктаж по ТБ 

Злаковые культуры. Крупы. 

Основные этапы производства круп. 

Требования к качеству круп. Каша. 

Технология приготовления блюд из круп. 

Блюда из бобовых. Технология 

приготовления блюд из бобовых. 

Требования, предъявляемые к блюдам из 

бобовых (кроме пюре). 

 Практическая работа: Приготовление 

кулинарного блюда 

2 

 1  

23 

  Технологии 

производства 

макаронных 

изделий 

и их кулинарной 

обработки 

Инструктаж по ТБ 

Макаронные изделия. Технология 

приготовления макаронных изделий. 

Приготовление макаронного теста. 

Формование изделий. Сушка. Технология 

приготовления макаронных изделий. 

Требования, предъявляемые к блюдам из 

макаронных изделий. 

Практическая работа: Приготовление 

кулинарного блюда 

2 

 1  

24 

  Технологии 

производства 

молока 

и его кулинарной 

обработки. 

Инструктаж по ТБ 

Молоко. Виды, состав молока. 

Пастеризация. Стерилизация. Требования 

к качеству молока. Блюда из молока. 

Требования, предъявляемые к качеству 

блюд, приготовленных из молока. 

Правила подачи блюд из молока. 

Практическая работа: Приготовление 

кулинарного блюда 

2 

 1  

25 

  Технология 

производства 

кисломолочных 

продуктов. 

Приготовление 

блюд из 

кисломолочных 

продуктов 

Инструктаж по ТБ 

Кисломолочные продукты. Способы 

приготовления кисломолочных 

продуктов. Термостатный способ. 

Резервуарный способ. Сметана. Творог. 

Блюда из творога. Сырники. 

Практическая работа: Определение 

примесей крахмала  в сметане. 

2 

 1  



26 

  Технология 

приготовления 

холодных десертов 

Инструктаж по ТБ 

Горячие сладкие блюда. Холодные 

сладкие блюда. Десерты. Компоты. 

Кисели. Желе. Муссы. Самбуки. Кремы. 

Требования к качеству холодных 

десертов. Сервировка десертного стола и 

правила этикета. 

Практическая работа: Приготовление 

холодного десерта 

2 

 1  

27 

  Технология 

производства 

плодоовощных 

консервов 

 

Консервирование. Маринование и 

квашение. Правила и требования 

консервации. Тара для консервирования. 

Правила безопасной работы при 

консервировании. Способы заготовки 

фруктов и ягод. Стерилизация. Варенье. 

Бланширование. Повидло, джем, 

мармелад, компоты. Производство 

замороженных овощей, фруктов, ягод. 

2 

   

28 

  Особенности 

приготовления 

пищи 

в походных 

условиях 

Организация питания в походе. 

Разведение костра. Первая помощь при 

пищевых отравлениях. Идеи творческих 

проектов. 

2 

   

Раздел 7. Технологии художественно-прикладной обработки материалов. Всего часов 6 час 

29 

  Роспись тканей 

Инструктаж по ТБ 

Оборудование, инструменты, 

материалы. Пяльцы для росписи ткани. 

Свободная роспись. Свободная роспись с 

применением солевого раствора. 

Тампоны. Краски. 

 Практическая работа:  Техника 

росписи. Сушка и закрепление рисунка. 

2 

 1  

30 

  Вязание крючком 

Инструктаж по ТБ 

Вязание. Виды крючков. Пряжа. 

Условные обозначения. Начало вязания. 

Виды петель: полустолбик, столбик без 

накида, столбик с накидом, столбик с 

двумя накидами.  

2 

 1  



Практическая работа: Изготовление 

образцов вязания крючком. 

31 

  Вязание по кругу. 

Инструктаж по ТБ 

Вязание рогатки из столбиков с 

накидом. Замкнутое колечко из 

воздушных петель. Вязание по кругу. 

Вязание круглого полотна. Вязание ква-

дратного полотна. Идеи творческих 

проектов. 

Практическая работа: Изготовление 

образцов вязания крючком. 

2 

 1  

Раздел 8. Технологии ведения дома.  Всего часов 2 час 

32 

  Интерьер 

комнаты 

школьника. 

Технология 

«Умный дом» 

 

Комната школьника. Зонирование 

пространства жилого помещения (зоны 

приготовления пищи, приёма гостей, сна 

и отдыха, санитарно-гигиеническая зона). 

Зонирование комнаты подростка. 

Санитарно-гигиенические требования. 

Эргономические требования. Мебель. 

Организация рабочей зоны. Дизайн 

интерьеров. Эстетические требования. 

Система «Умный дом». Идеи 

творческих проектов. 

2 

1   

Раздел 9. Технологии творческой, проектной и исследовательской деятельности. Всего часов 6  

33 

  Определение 

проблемы. 

 

Цель и задачи проектной деятельности. 

Составные части творческого проекта. 

Определение и формулировка проблемы. 

Поиск необходимой информации для 

решения проблемы. Разработка 

вариантов решения проблемы. 

Обоснованный выбор лучшего варианта 

и его реализация. 

Практическая работа: Разработка 

вариантов. 

Оформление проектов 

  

2 

 1  



 

 

34 

  Оформление 

проектов 

 

Разработка вариантов решения 

проблемы. Обоснованный выбор 

лучшего варианта и его реализация. 

Практическая работа: Разработка 

вариантов. 

Оформление проектов 

2 

 1  

35 

  Презентация 

проектов 

 

Оценка интеллектуальных, материальных 

и финансовых затрат. Оценка и 

самооценка изделия. Составление 

портфолио и разработка электронной 

презентации. 

Презентация и защита творческого 

проекта. 

Обсуждение проектов и изделий, 

выполненных за время обучения. 

Практическая работа: Защита 

творческих проектов. 

Обсуждение проектов и изделий, 

выполненных за время обучения. 

2 

  1 

Ито

го 

   

 

70 
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